
                           Adorazione Eucaristica  XXVII  Domenica   C 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e divinissimo Sacramento.  
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio, ora e sempre, nei secoli dei secoli. 
Amen. (3 Volte) 
 
«Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito Santo, Vi adoro profondamente e Vi offro il preziosissimo corpo, 
sangue, anima e divinità di Gesù Cristo, presente in tutti i tabernacoli della terra, in riparazione degli oltraggi, 
sacrilegi e indifferenze con cui Egli stesso è offeso. E, per i meriti infiniti del suo santissimo Cuore e del Cuore 
Immacolato di Maria, Vi chiedo la conversione dei poveri peccatori» (Fatima, autunno 1916).  
 
                         Canto   Eucaristico   Rosario meditato  Misteri Luminosi con don Tonino  Bello 
1. Il battesimo di Gesù 
Luca (3, 3 - 17) Appena battezzato, Gesù uscì dall’acqua: ed ecco, si aprirono i cieli ed egli vide lo Spirito di 
Dio scendere come una colomba e venire su di lui. Ed ecco una voce dal cielo che disse: “Questi è il Figlio 
mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto”.  
 
Abbandoniamo l’orgoglio, la superbia, l’ira e tutti quei sentimenti che mortificano il nostro cuore. Prendiamo 
esempio da lui, mite e umile di cuore, e troveremo ristoro per le nostre anime, e la terra che erediteremo è la 
patria del cielo, dove non ci sarà più buio né luce di sole perché il Signore illuminerà ogni cosa e ci darà la 
sua gioia. Maria, che a Nazareth hai abitato con Gesù, imprimi nella nostra vita i tuoi sentimenti, la tua 
docilità, il tuo silenzio che ascolta e fa fiorire la Parola in scelte di vera libertà. 
 
 Pater, 10Ave Maria, Gloria. Gesù perdona le nostre colpe preservaci dal fuoco dell’ infer no porta… 
                                                                      Pausa di Silenzio 
2. Gesù e Maria alle nozze di Cana. 

Giovanni (2, 1-11)Tre giorni dopo, ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c’era la madre di Gesù. Fu invitato 
alle nozze anche Gesù con i suoi discepoli. Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: 
“Non hanno più vino”.La madre dice ai servi: “Fate quello che vi dirà”.  

Alle nozze di Cana Maria si è prodigata perché non mancasse il vino, simbolo della gioia celeste. Quando 
siamo afflitti nel corpo e nello spirito, quando fame e sete materiale e morale sono il frutto dell’ingiustizia 
perpetrata a danno dei deboli, Maria è sempre lì che intercede per noi affinché il Signore ascolti il grido del 
povero. E Gesù ascolta chi lo invoca con cuore sincero e fa quello che lui ha comandato di fare. Perché Chi 
semina nelle lacrime mieterà con giubilo.(Salmo 126)Maria, Vergine del Magnificat, aiutaci a portare la gioia 
nel mondo e, come a Cana, spingi ogni giovane, impegnato nel servizio ai fratelli, a fare solo quello che Gesù 
dirà. 

 Pater, 10Ave Maria, Gloria. Gesù perdona le nostre colpe preservaci dal fuoco dell’ infer no porta… 

                                                Pausa di Silenzio  Canto Eucaristico  

3. L’annuncio del Regno di Dio 

Marco (6, 53-56) Compiuta la traversata, Gesù e i suoi discepoli approdarono e presero terra a Genèsaret. 
Appena scesi dalla barca, la gente lo riconobbe, e accorrendo da tutta quella regione cominciarono a portargli 
sui lettucci quelli che stavano male, dovunque udivano che si trovasse. E dovunque giungeva, in villaggi o città 
o campagne, ponevano i malati nelle piazze e lo pregavano di potergli toccare almeno la frangia del mantello; e 
quanti lo toccavano guarivano. 

Santa Maria, donna del riposo, vogliamo pregarti per coloro che annunciano il Vangelo. Qualche volta li vediamo 
stanchi e sfiduciati, e sembrano dire come san Pietro: «Abbiamo faticato tutta la notte, ma non abbiamo preso 
nulla». Ebbene, fermali quando la generosità pastorale li porta a trascurare la loro stessa persona. Richiamali al 
dovere del riposo. Allontanali dalla frenesia dell'azione. Aiutali a dormire tranquilli.  Pertanto, quando nel 



breviario recitano il Salmo 126, mettiti a cantarlo con loro, e calca la voce sui versetti in cui si dice che è inutile 
alzarsi di buon mattino o andare tardi a riposare la sera, perché «ai suoi amici il Signore dà il pane nel sonno».   

 Pater, 10Ave Maria, Gloria. Gesù perdona le nostre colpe preservaci dal fuoco dell’ infer no porta… 

                                                  Pausa di Silenzio  

4. La trasfigurazione di Gesù sul monte Tabor 

 Luca (9, 28-36)  Pietro disse a Gesù: “Maestro, è bello per noi stare qui. Facciamo tre tende, una per te, una per 
Mosè e una per Elia”. Egli non sapeva quel che diceva.  Mentre parlava così, venne una nube e li avvolse; 
all’entrare in quella nube, ebbero paura. E dalla nube uscì una voce, che diceva: “Questi è il Figlio mio, l’eletto; 
ascoltatelo”.  

Maria madre nostra ,mettiti accanto a noi, e ascoltaci mentre ti confidiamo le ansie quotidiane che assillano la 
nostra vita moderna: lo stipendio che non basta, la stanchezza da stress, l'incertezza del futuro, la paura di non 
farcela, la solitudine interiore, l'usura dei rapporti, l'instabilità degli affetti, l'educazione difficile dei figli, 
l'incomunicabilità perfino con le persone più care, la frammentazione assurda del tempo, il capogiro delle 
tentazioni, la tristezza delle cadute, la noia del peccato. ..  
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                                                                      Pausa di Silenzio 

5. L’istituzione dell’Eucarestia. 

 Matteo (26, 26-28) Ora, mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzò e 
lo diede ai discepoli dicendo: “Prendete e mangiate; questo è il mio corpo”. Poi prese il calice e, dopo aver reso 
grazie, lo diede loro, dicendo: “Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue dell’alleanza, versato per molti, in 
remissione dei peccati”.  
 
L’amore si è realizzato attraverso il dolore: dall’odio è nato l’amore, dalla morte è sbocciata la vita. Dov’è o morte 
la tua vittoria? E’ questa la grande forza dell’Eucaristia, il memoriale che Gesù ci ha lasciato per darci la forza 
di essere con lui e come lui. Approfittiamo di questo immenso dono, accostiamoci fiduciosi alla santa Eucaristia 
e troveremo il coraggio di sopportare le mortificazioni subite a causa della fede. Stringiamoci a Gesù Eucaristia 
e battiamoci per la giustizia a costo di qualsiasi sacrificio. E grande sarà la nostra ricompensa. 
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Canto: Tantum Ergo 
Tantum ergo Sacramentum 
Veneremur cernui 
Et antiquum documentum 
Novo cedat ritui 
Praestet fides supplementum 
Sensuum defectui. 

Genitori Genitoque 
Laus et jubilatio 
Salus, honor, virtus quoque 
Sit et benedictio. 
Procedendi ab utroque 
Compar sit laudatio.  

 
V Hai dato loro il pane disceso dal cielo. 

R Che porta con sé ogni dolcezza. 
Signore Gesù Cristo che nel mirabile sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua, fa 
che adoriamo con viva fede il Santo Mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue per sentire sempre in noi i benefici 
della Redenzione. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 
Amen 
Elevazione del Santissimo Sacramento e Benedizione Eucaristica.  Al termine: Acclamazioni: 
Dio sia benedetto. 
Benedetto il Suo Santo Nome. 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo. 
Benedetto il Nome di Gesù 
Benedetto il suo Sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo Preziosissimo Sangue. 
Benedetto Gesù nel santissimo sacramento dell’altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 
Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 
Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 
Benedetta la sua gloriosa Assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre. 
Benedetto San Giuseppe suo castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.   


